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Karriere betyder menneskers vej
gennem uddannelse og arbejde.

Uddannelses- og karrierekompetence er kompetencen til at udforske og
forstå sig selv og uddannelses- og arbejdslivet samt håndtere forandringer
og overgange i uddannelse og arbejde. 

UDDANNELSES- OG 
KARRIEREKOMPETENCE

ET SAMARBEJDE OM ELEVERNES FREMTID

Uddannelses- og karrierekompetence handler om elevernes almene dannelse og viden om
hele uddannelsessystemet og de mange muligheder i arbejdslivet.

Det arbejder undervisere og vejledere allerede med, men forskning viser, at samarbejde giver
bedre resultater. Studie- og karrierevejlederne kan konkret hjælpe med inspiration, idéer og
mulige aktiviteter på tværs og i fagene. 

Arbejdet med uddannelses- og karrierekompetence fokuserer på at hjælpe eleverne med at
forstå verden og udvide deres horisont, så de fx opdager de mange forskellige
uddannelsesveje efter studentereksamen. 

Eleverne kan gennem studie- og karrierevejledningen, tværgående aktiviteter i gymnasiet og
i fagene udforske mange veje til uddannelse, karriere og deres plads i verden. Det bidrager til
et fællesskab, hvor der er plads til at reflektere, undersøge og tale om forskellige måder at
leve livet på. 

Litteraturen peger på, at deltagelse i aktiviteter om uddannelse og arbejde kan øge elevernes
motivation og oplevelse af fagenes relevans, tiltro til fremtiden og give bedre overgange i
uddannelse og job. 

LÆS MERE - studievalg.dk/materialer


