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Studieretningsdag - psykologi 
 
Hvorfor  
Formålet med øvelsen er, at præsentere eleverne på studieretningen ”psykologi” for 
alternativer til psykologiuddannelsen, samt udvide elevernes horisont i forhold til jobs, 
hvor omdrejningspunktet er at arbejde med mennesker. Desuden er der fokus på 
elevernes refleksion over egne faglige og personlige kompetencer i forhold til deres 
overvejelser og forestillinger om fremtidige karriereveje. Der er lagt tid ind til en række 
refleksionsøvelser. 
 
Hvornår 
Varighed ca. 30 min. som del af en hel studieretningsdag 
 
Hvordan 
Oplægget er en del af en hel studieretningsdag (to moduler) indeholdende 
refleksionsøvelser, oplæg fra studievalgsvejlederen samt oplæg ved rollemodeller 
(alumner). 
 
Materiale tilknyttet: PowerPoint slides, Valgproces brainstorm, Valgbarometer 
 
 

Fokusområde Uddannelsessystem/arbejdsmarked, kompetencer 

Uddannelsesgren Studieretninger med psykologi 

Årgang Alle 

Fag/projekt Studieretningsdag 

Oprindelsessted/-
sammenhæng 

Udviklet i forbindelse med Region Hovedstadens projekt 
Karrierefokus – i og efter gymnasiet 


