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HVAD SKER DER, NAR CHATTEN
BLIVER DIN PERSONLIGE
UDDANNELSESVEJLEDER?

Det spergsmal fylder for os i Studievalg, og vi har ikke svaret endnu. Al er for alvor blevet en del
af hverdagen i skolen, pa jobbet og derhjemme. Ikke bare som et veerktej, der gor opgaver nem-
mere og hurtigere klaret, men som en altid tilgsengelig sparringspartner, ogsa til det personlige
og relationelle.

Mange unge bruger allerede Al, nar de underseger uddannelser, jobmuligheder og fremtidsud-
sigter. Derfor er vi som professionelle studie- og karrierevejledere og organisation naturligvis i
gang med at undersege, hvordan vi forholder os til og anvender Al, og hvilken betydning det har
for vejledningens rolle.

Vi moeder unge, der kommer til os for at faktatjekke Al-genererede svar - svar, der bade kan vaere
rigtige eller dybt problematisk misvisende. De sporger ogsa, om specifikke uddannelser er frem-
tidssikrede, eller om der er en kortere udlebsdato; kan det overhovedet svare sig at tage den her
uddannelse? Og sa er der alle dem, der ikke kommer til os, fordi de tager Al's svar for gode varer.

Noget seerligt er pa spil. nar Al bruges til noget sa personligt og betydningsfuldt som uddannel-
ses- og karrierevalg. Vi ser allerede en stigende tvivl blandt unge og flere, der tager sabbatar

- 0og den tendens bliver maske endnu mere udtalt, i takt med at fremtiden bliver svaerere at
forudsige. Det er ikke et argument for at undvige Al. Det er tveertimod et argument for, at vi skal
hjselpe unge med at bruge det kritisk, reflekteret og kreativt.

Det har vi heldigvis et steerkt udgangspunkt for at gore. Forst og fremmest fordi vi allerede mo-
der alle gymnasieelever pa tvaers af landet. Vi er der, hvor de er, og vi traener allerede demme-
kraft, perspektivskifte og handtering af tvivl - alle vigtige kompetencer i modet med Al.

| arsberetningen kan du leese mere om de omrader af vores vejledningsindsats, som vi har haft
seerligt fokus pa at styrke i 2025, Det er netop vores nysgerrighed pa de unges hverdag og per-
spektiver, der gor os godt rustet til den naeste store opgave; vejlederrollen i bevaegelse i en mere
uforudsigelig fremtid med store uddannelsesreformer, Al, klimaforandringer og nye geopolitiske
vilkar.

God laeselyst!



STUDIEVALG DANMARK

SADAN ARBEJDER VI

Vi arbejder hver dag for, at de unge, uanset baggrund og interesser, har lige muligheder for at treeffe
gode uddannelses- og karrierevalg, bade nu pa sigt. Derfor folger vi eleverne gennem hele deres
ungdomsuddannelse og star fortsat til radighed, nar den sidste eksamen er i hus. Vores vejledning er
altid uvildig og institutionsuafhaengig, sa den enkelte far stotte til trygt at udforske sine muligheder,
afklare sine ambitioner og finde modet til at traeffe sine egne valg.

Kollektiv vejledning Kollektive
Nar eleverne samles til kollektiv vejledning i klasserne, faciliterer vi et rum, vejledninger
hvor refleksion og dialog omkring studievalg og karriere far plads; hvor
eleverne trygt kan dele erfaringer, erkendelser og fremtidsplaner; hvor
horisonter i feellesskab bliver udvidet og tvivl inviteret med som en naturlig
og ufarlig del af uddannelsesvalget.

216.843

Individuelle samtaler deltagere

Alle elever har mulighed for at booke tid til en individuel vejledningssam-
tale. Her kan de tage alt fra tvivl, afdaekning af muligheder til konkrete
spergsmal om uddannelse, optagelse og regler op.

Individuelle
Vejledning efter gymnasiet vejledninger
Vi star ogsa til radighed, efter de unge har faet studenterhuen pa. Uanset 21 8
om de er i gang med et sabbatar, ensker at skifte uddannelse eller sene- . 79
. . . L . . pa ungdomsuddannelser
re i livet overvejer nye veje, kan de fortsat fa individuel vejledning hos os.
Derudover tilbyder vi webinarer om aktuelle og efterspurgte emner, sasom
13.507

kvote 2-optagelse og mulighederne for at studere i udlandet.

efter ungdomsuddannelse

En saerlig handsraekning i sabbatarene

Nar forst de unge er feerdige pa gymnasiet, meder vi dem ikke leengere 96 A
fysisk som en naturlig del af deres hverdag. Derfor er vi pa de sociale medi- vill arbefEle asndie an

er, hvor vi informerer om vores tilbud og vigtige frister mm.. Det gor vi ogsa samtale med Studievalg’
pa vores podcast-kanal, som de kan lytte til, nar de har brug for inspiration.

Sa mange har vi naet via vores sociale medier og podcast

218.355 7.505 3.158
visninger pa Instagram visninger pa YouTube har lyttet til vores podcast

“Ja tak til en snak, foraret 2024, Studievalg Danmark https://studievalg.dk/media/pxiddmss/individuel-vejledning.pdf
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HVAD SIGER ELEVERNE
SELV?

Studenterundersogelsen gennemfores hvert ar i lobet af
afgangselevernes sidste maneder i gymnasiet - og den 24.465 afgangselever
er et spejl af i dag og en pil mod fremtiden. Tilsammen
tegner den et billede af, hvordan de unge ser deres mulig-
heder og dreamme. Hvert ar glaeder vi os til at dykke ned i
resultaterne, fordi det er essentielt for os at vide, hvad der
rorer sig hos de unge, sa vi kan tilbyde relevant og aktuel vejledning. | ar ser vi nogle nye tendenser:

i gymnasiet (STX, HF, HTX og HHX) har
deltaget i Studenterundersogelsen 2025.

Flere sabbatar
De fleste elever har planer om at holde sabbatar og planlaegger at holde flere sabbatar end tidligere.
Blandt dem, der planlaegger at holde sabbatar, er det 63 %, der planlaegger 2 ar eller mere.

Sabbatar er blevet en udbredt norm blandt de unge. Det
"Fri, fri, fri, ferie, fri og sa betyder, at nar vi ser de unge i gymnasiet, er sterstedelen
en uddannelse ifremtiden," ikke klar til et uddannelsesvalg.

Derfor er det positivt, at vi flere gange om aret kan raekke
direkte ud til over 35.000 unge, der har tilmeldt sig vores
nyhedssms via studenterundersegelsen. | nyhedssms'en
holder vi de unge orienteret om vigtige datoer, frister, inspiration og anden brugbar information til
uddannelsesvalg.

Deltager i Studenterundersogelsen 2025

Uddannelsesvalg er ogsa jobvalg
Selvom mange elever planleegger sabbatar, er der stadigvaek 13 %, der planlaegger at ga direkte vide-
re og begynde pa en erhvervsuddannelse eller videregaende uddannelse efter gymnasiet.

74 % af dem, der planlaegger sabbatar, forventer at starte
"Jeg har en idé om, hvad jeg a3 en uddannelse efterfolgende. De har med andre ord
vil, men er i tvivl, om jeg er fortsat blikket rettet mod en uddannelse.
fagligt dygtig nok.” | ar ser vi for forste gang, at topscoren blandt vigtige para-
metre for valg af uddannelse er et spaendende job. Hvor
Deltager i Studenterundersegelsen 2025 det i de tidligere ar har veeret den faglige interesse, der har

faet forstepladsen.

Stigende tvivl

Andelen af elever, der er i tvivl om, hvilket omrade de vil uddanne sig inden for, er stigende. | arets
undersogelse drejer det sig om 36 %, hvor det sidste ar var 22 %. Sa selvom der er mange muligheder,
bliver tvivlen ikke mindre - tvaertimod.
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Naesten hver tredje kvinde er bekymret over, at de slet ikke

ved, hvad de vil efter sabbatar. For masnd geelder det kun 12 "Jeg tror ikke, at jeg ikke
%. Der er derfor en tendens til, at kvinder oftere bekymrer sig bliver glad, men det er nok
over deres tvivl. Maske det er en af arsagerne til, at vi ser flere  jhhe s@& perfekt, som jeg

kvinder i vejledningen. kunne forestille mig."

Deltager i Studenterundersogelsen 2025

Studenterundersogelsen 2025

Vi bruger resultaterne fra studenterundersegelsen til labende at udvikle og malrette vores
vejledningstilbud. Senest har vi styrket indsatsen over for unge i sabbatar og tilpasset den
kollektive vejledning, sa den i hojere grad fokuserer pa livet efter ungdomsuddannelsen. Det er
blandt andet sket pa baggrund af de tendenser og behov, som undersogelsen peger pa.

SABBATAR

ANTAL SABBATAR

af arets afgangselever forventer at

holde et eller flere sabbatar. 2 AR 3 AR#

Andelen af elever, som veelger sabbatar, er sti- o) o
gende. | 2024 forventede 79% at holde sabbatar. 50 A) 12 A)
8 % af arets afgangselever ved ikke, hvor mange s

sabbatar, de forventer at holde.

Sabbatar er mest udbredt blandt eleverne pa STX
(86%) og mindst pa HF (66%).

EFTER SABBATAR

DE TRE VIGTIGTSTE FAKTORER
VED VALG AF KOMMENDE UDDANNELSE

747% 71% 47 %

forventer, at de vil starte pa en

uddannelse (STX og HTX lidt flere). leegger veegt pa finder deres fagli- leegger vaegt pa en
: 2 : t spaendende job ge interesse for hej indkomst efter
af dem er usikre pa, hvilket S -
36% uddannelsesomrade de vil sage efter uddannelsen uddannelsen vigtig uddannelse
inden for.

Laes Studenterundersogelsen 2025 her:

https://studievalg.dk/studievalg-danmarks-undersoegelser/
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eg er nok meget usikker pa
mine evner. Jeg vil gerne vaere
selvstaendig, men nger maske
ikRke, jeg har det, der skal til. Jeg
vil gerne vaelge en uddannelse,
men jeg betvivlier om mit valg
kommer til at blive det rigtige.”

Deltager i Studievalg Danmarks sabbat-undersegelse
https://studievalg.dk/media/ofkjikas/de-unge-i-sabbata-rene_-juni2024.pdf



https://studievalg.dk/media/0fkjika5/de-unge-i-sabbata-rene_-juni2024.pdf

FALLESSKABET
GOR FORSKELLEN

Mange unge giver udtryk for usikkerhed, pres, ensomhed, skoletraethed og tvivl om deres fremtid.

Ifolge Studenterundersogelsen gleeder mere end hver fjerde elev sig ikke til at starte pa mere uddan-
nelse, og headspace Danmark meder hver dag unge, som kaemper med forventninger, bekymringer og
folelsen af ikke at "vaere nok”.

Derfor er projekt "Tvivl og trivsel i gymnasiet” blevet sat i verden. Et samarbejde mellem Studievalg
Danmark, headspace Danmark og en rackke udvalgte gymnasier. Formalet er at arbejde helhedsorien-
teret med unges trivsel og valg i faellesskab. Vi taler ikke kun undervisning, trivsel og uddannelsesveje,
men hele den virkelighed, de unge star i med valg, bekymringer og hab.

Dialog som drivkraft
Projektet skal give unge tro pa egne uddannelsesmuligheder og mod pa at tage naeste skridt, ogsa nar
tvivlen fylder.

En af de staerke kraefter i projektet er den dialogiske tilgang. | stedet for at fortaelle unge, hvad de skal
taenke om valg og fremtid, inviterer vi dem til at undersoge, dele og afmystificere det, de gar og tumler
med.

Nar en klasse moder ind, star der ikke blot en vejleder og en radgiver i deren - der star en ny made at
mode unge pa. Et rum, hvor tvivl ikke skal gemmes vaek, men er en legitim og vigtig del af samtalen.

Nar elever visualiserer deres tvivl, arbejder med realistiske og “i-vaerste-fald”-scenarier eller underso-
ger hinandens perspektiver pa uddannelsesdilemmaer, sker der noget. De opdager, at omveje er nor-
male, at et valg ikke behover vaere perfekt for at veere godt - og at de ikke star alene med deres tanker.
Det gor dem modigere sammen.

Hvad betyder det for de unge?
| workshoplokalerne ser vi igen og igen, hvordan faellesskabet gor en forskel. Som en elev udtrykte det:
‘Denne workshop har rystet klassen meget bedre sammen.”

Flere forteeller, at det foltes befriende at tale abent om tvivl, noget de ellers sjeeldent deler, selvom det
kan fylde meget.

Nar unge far et trygt rum til at seette ord pa tvivl, bade med hinanden og med professionelle, bliver
tvivlen mindre tung at baere. De bliver klogere pa sig selv, hinanden og deres egne muligheder.

"Min tvivl er en hjselp i mange situationer, men den betyder ogsa, at jeg
bagefter godt kan fole, at jeg ikke fik truffet den helt rigtige beslutning,
fordi jeg alligevel var lidt i tvivl.

I det tilfaelde sker det sommetider, at jeg bare folger flohken, i stedet for
at treeffe mine egne valg.”

Workshopdeltagers refleksion over tidligere oplevelser med at veere i tvivl

Arsberetningen 2025



5 HURTIGE OM
TVIVL- OG TRIVSELSPROJEKTET

10 GYMNASIER 100 GYMNASIEKLASSER ONLINE INDSATSER
fordelt over hele landet er vili lebet af de to ar gennemfore tilunge pa sabbatar og foraeldre.
tilknyttet projektet. workshops.
2027 STOTTE

Projektet er realiseret med stotte
fra A.P. Moller-Fonden under
"Hvad kan jeg blive 2.0",

Projektet lober frem til
sommeren 2027.

Arsberetningen 2025



VEJLEDNING IND |
HVERDAGEN PA EPX

Eleverne pa den kommende EPX skal have mere vejledning for at forsta deres muligheder i frem-
tiden. | efteraret praesenterede Studievalg Danmark anbefalingerne til, hvordan det kan se ud.

Anbefalingerne tager udgangspunkt i eksisterende praksis, forskning, national og international
inspiration og mange samtaler med forskere, praktikere og unge fra alle dele af uddannelsesland.

'Vejledning ind i hverdagen'’ hviler pa fem byggesten, der skal styrke overblik, erfaring og handle-
kraft. Fremtidens vejledning skal give mod til at vaelge - uden at laegge unedigt pres.

Virkeligheden ind i fagene

Nar eleverne udforsker og opdager fagenes relevans, oger det deres trivsel og motivation. Det hjaelper
dem pa vej, nar de skal vaelge naeste uddannelse. Gennem praksisnaere forlob og med uddannelses-
og karrierevejledere som sparringspartner kobles fagene til virkeligheden.

Kollektiv vejledning med klassen

Kollektiv vejledning skaber et faelles rum, hvor eleverne deler tvivl, dremme og opdager, at de ikke star
alene. Vejlederne hjzelper eleverne med at omsaette erfaringer fra fag og praksis til refleksion og valg.
Vejledningen er en fast del af EPX, koblet til elevernes hverdag og aktiviteter, og fremhaever, at
uddannelsesvalg og karriere er en proces.

10


https://studievalg.dk/media/yyrncpr4/vejledning-ind-i-hverdagen.pdf

"Den made vejledere bedst kan
hjeelpe elever pa, kunne vaere ved at
lave individuelle og obligatoriske
moder med alle elever, da det ikke er
altid at elever har tid til selv at
arrangere eller tage stiling til det.”

Interview med ung om ensker til vejledningen

Arsberetningen 2025 11



NAR UDDANNELSE
KRZAVER MERE END MOD

Flere og flere elever pa gymnasierne har brug for ekstra stotte. Som alle andre unge, skal de finde deres
vej fra gymnasiet og videre til naeste uddannelse. Derfor har partierne i forligskredsen bag universi-
tetsreformen besluttet at bevillige ekstra penge til malrettet vejledning til uddannelsessegende med
funktionsnedsaettelser og workshops om overgangen til

videregaende uddannelse. Det er vi i Studievalg Dan-

mark glade for at kaste os over. "Jeg er bange for, at jeg ikke er

Unge med funktionsnedsaettelser pa gymnasierne faglig god nok pga. d'ag_"oser
Elever, der modtager specialpaedagogisk stotte (SPS), og a_"gs" Derfor frygteyeg, at
er forskellige og har forskellige behov for vejledning og der ikke er samme muligheder
stette. Derfor er det vigtigt, at alle unge far viden om, at eller interesse for mig.”

der er mulighed for stotte pa deres naeste uddannelse,

sa alle unge kan traeffe et kvalificeret uddannelsesvalg. Deltager i Studenterundersegelsen 2025

For de unge, som har brug for yderligere vejledning

om SPS, tilbyder vi en workshop med mere detaljeret information og med plads til at stille spargsmal
i et mindre og mere trygt rum. Pa udvalgte skoler tilbyder vi ogsa saerlige samtaleforleb til elever med
SPS-behov.

Typiske overvejelser hos unge, der modtager SPS

Nar unge med funktionsnedsaettelser kommer til vejledning hos os, er mange af deres sporgsmal praecis
ligesom alle andres, men mange af dem har ogsa flere bekymringer og spergsmal end de fleste. Det kan
fx veere:

- hvilke hjaselpemidler kan jeg fa - og hvordan seger jeg dem?

- kan jeg gennemfoere uddannelsen pa deltid?

- kan mit praktikforleb justeres, nar jeg har en diagnose?

- er der uddannelsestyper, der passer bedre til mig og min funktionsnedsaettelse?
- hvordan far jeg det bedste ud af brobygningstilbud?

Og hvad sa i sabbattiden?

Viden om SPS og de unges forskellige behov indgar ogsa i vores vejledning til unge efter afsluttet ung-
domsuddannelse. Vi har derfor, med blik for unge med funktionsnedsaettelser, udviklet digitale arrange-
menter og igangsat SoMe-indsatser. Pa de fleste ungdomsuddannelser tilbyder vi desuden vejledning til
tidligere elever pa gymnasiet, og det kan for netop nogle i denne gruppe unge vaere trygt at komme til
vejledning i kendte rammer.

Der er sket en stigning i unge, der modtager seerlig paedagogisk stotte Antallet af elever pa STX. HHX. HTX og HF, som har

(SPS), bade pa ungdoms- og videregaende uddannelser. Ifolge Sty- modtaget SPS fra 2020-2024"
relsen for Undervisning og Kvalitet er der sket en stigning i andelen af
SPS-modtagere i perioden 2020-2024 fra 8% til 15%. 25000
20000
Det er iseer antallet af modtagere med laese-skrivevanskeligheder, 15000
neuroligsk betinget funktionsnedsaettelser og psykiske funktionsned- 10000
saettelser eller udviklingsforstyrrelser, der er stigende. 5000
‘Fa overblikket: Sadan er SPS blevet uddelt siden 2020 fordelt pa kategori og uddannelsesomrade (0]

https://uddannelsesmonitor.dk/nyheder/trivsel/article18440485.ece 2020 2021 2022 2023
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INDSIGT OG SAMARBEJDE
STYRKER VEJLEDNINGEN

| samarbejde med eksterne partnere indgar vi i flere projekter, der
udforsker nye muligheder i vejledningen. Vi har en ambition om at
vaere undersogende og bidrage til ny viden.

Obligatorisk
studiepraktik

Samarbejde
mellem Studievalg
Nordjylland og 20
nordjyske gymna-
sier

SpacClIs

Spatialising Care-
er Interventions
for Inclusivity and
Sustainability

EduChange

Changing Inequality
at Educational
Transitions

Tvivl og trivsel i
gymnasiet”

Samarbejde mL
headspace og
Studievalg
Danmark

Arsberetningen 2025

20 nordjyske gymnasier har taget et markant skridt og sender alle deres afgangselever
i enten studie- eller virksomhedspraktik i uge 43. Malet er at sikre mere velovervejede
uddannelsesvalg blandt de unge og mindske frafaldet pa de videregaende uddannelser.

| Studievalg Danmark ved vi af erfaring, at afklaring af uddannelsernes indhold og jobmu-
ligheder giver de unge en mere sikker uddannelsesrejse.

Projektet underseger, hvordan karrierelaeringsaktiviteter og vejledningsindsatser kan stot-
te unge i lokalsamfund i udkantsomrader i forhold til gkonomisk og befolkningsmaessig
baeredygtighed.

| Danmark er Mors, Sydfyn og Bornholm udvalgt. Studievalg Danmarks vejledere i de
omrader udvikler og afprever sammen med projektets forskere saerlige karrierelaerings-
aktiviteter og vejledningsindsatser.

Projektet er funderet pa Aarhus Universitet og ledet af Dr. Rosie Alexander.

EduChange er et stort europaeisk forskningsprojekt. Projektet har fokus pa, hvordan
vejledning kan reducere ulighed i uddannelsesvalg. Det gennemfeores i Island, Ungarn,
Tyskland og Danmark.

Projektet er i Danmark funderet pa Aarhus Universitet og ledet af professor David Reimer

Et 3-arigt projekt i samarbejde med headspace Danmark. Projektet har fokus pa, hvordan
man kan bruge de unges eget faellesskab til at styrke den enkeltes uddannelsestanker
og -valg.

Projektet bringer gymnasier, headspace og Studievalg Danmark teet ssmmen og saet-
ter spot pa de sammenhaenge, som er medbestemmende for de unges trivsel, valg af
uddannelse og syn pa livet.

‘Laes mere om projektet pa side 8, "Faellesskabet gor forskellen”
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SNAK UDDANNELSE OG FREMTID MED OS
Laes mere pa www.studievalg.dk

Studievalg Danmark



