
Undervisningsformer 
jeg kan lide (sæt x)

□ Gruppearbejde
□ Arbejde alene
□ Tydeligt hvad teorien bruges

til i praksis
□ Stoffet gennemgås af lærer
□ Læsestof og teori
Andet:

Det gode liv for mig

Inspiration til næste 
skridt (sæt x)

□ Åbent hus
□ Læse	på	nettet
□ Tale med en vejleder
□ Se YouTube
□ Studiepraktik
□ Studerende for en dag
□ Tale med folk i job om deres

arbejde
Andet: 

Det er vigtigt for mig, 
når jeg skal vælge 
uddannelse (sæt x)

□ Uddannelsens længde
□ Uddannelsens beliggenhed

(er du villig til at flytte?)
□ Kende konkrete job- 
	 muligheder efter uddannelse
□ Praktik i uddannelsen
□ Meget selvstudie
□ Skemalagt undervisning
Andet:

Fag jeg kan lide Jeg er god til Et godt job for mig  
indeholder  
(på en skala fra 1-5)

□ Fleksible arbejdstider
□ Forudsigelige

arbejdsopgaver
□ Jeg er fysisk aktiv
□ Noget med mennesker
□ Jeg kan holde fri, når jeg

har fri
□ Arbejde udenfor
Andet:

Hvad er vigtigt for mig?

Vigtigt for mig



Undervisningsformer 
jeg kan lide (sæt x)

Hvilke undervisningsformer får du 
mest ud af?

Det gode liv for mig

• Hvad drømmer du om at stå op til?
• Hvad er en god dag for dig?
• Hvad skal dit aftryk på verden være?

Inspiration til næste 
skridt (sæt x)

Hvad kan få dig videre med dine 
tanker om uddannelse og fremti-
den?

Det er vigtigt for mig, 
når jeg skal vælge 
uddannelse (sæt x)

Hvilke prioriteter er vigtige for dig? 

Fag jeg kan lide

Tænk både på nuværende og 
tidligere fag
• Hvad er det ved faget, du især

kan lide?
• Bestemte dele af faget eller

særlige arbejdsformer?

Jeg er god til

Både personligt, socialt og fagligt 
• Hvad bliver du glad af at foretage dig?
• Hvad synes dine venner, din familie og dine lærere du er god til?

Et godt job for mig  
indeholder

På en skala hvor 1 er lavest og 
5 er højest 

• Hvilke rammer er vigtige for dig?
• Hvilket indhold er vigtigt for dig?

Hjælpespørgsmål til at udfylde arket

Vigtigt for mig
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